
iryan-blog 前后端系统人机协作效率

分析报告 

一、项目概述 

1.1 项目背景 

本项目为"iryan - i see u"个人博客系统，采用人机协作（Vibe Coding）模式开发。系

统技术栈为：前端 React 19 + TypeScript + Vite + Tailwind CSS 4，后端 Node.js + 

Express + Sequelize + TypeScript，数据库 MySQL，采用 monorepo 工程结构

（client、server、shared、scripts 四个子包）。 

1.2 报告目的与数据来源 

本报告旨在量化分析人机协作开发过程中的效率表现，包括各模块 AI 生成/手写代码占

比、开发时间统计与 AI 辅助效率评价。数据来源包括： 

1. 任务 4 的两份 Trae 交互日志：《任务 4：Trae 交互日志 1.md》（37 轮交互）与

《任务 4：Trae 交互日志 2.md》（20 轮交互），共 57 轮人机交互记录； 

2. 交付代码统计：对 GitHub 仓库“iryan-blog”全部源码的逐文件统计。 

二、各模块 AI 生成/手写代码占比 

2.1 代码量统计总览 

对交付源码进行逐文件统计，前端、后端、共享类型与数据库脚本的代码量如下表所

示。 

模块 代码量（行） 文件数 说明 

前端 client 17,177 89 页面、组件、服务、状态管理 

后端 server 8,544 58 控制器、服务、模型、路由、中间件 

共享类型 shared 215 4 前后端共享类型定义 

数据库 scripts 209 3 初始化、示例数据、迁移 SQL 



模块 代码量（行） 文件数 说明 

源码合计 26,145 154 不含配置与文档 

2.2 各功能模块代码量及 AI 生成占比 

按功能模块归类统计代码量，并结合交互日志判断各模块 AI 生成/手写代码占比，结果

如下表所示。 

子模块 文件数 总行数 

client/src 

（前端核心） 

pages（页面） 24 6,051 

components（组件） 30 3,865 

根目录文件（App 等入口） 4 1,110 

services（API 请求） 10 718 

utils（工具） 4 406 

store（状态管理） 3 182 

types（类型定义） 1 126 

config 1 44 

hooks 1 37 

test 1 4 

server/src 

（后端核心） 

services（业务逻辑） 12 2,631 

routes（路由） 15 2,083 

models（数据模型） 15 1,061 

controllers（控制器） 1 423 

middleware（中间件） 4 369 

根目录文件（入口等） 3 192 

utils 2 73 

scripts 1 40 

config 1 26 

types 1 17 



2.3 AI 生成与手写代码占比分析 

整个开发过程里，代码几乎全部由 Trae AI 生成，占比在 99% 以上，我自己手写的部

分不足 1%。翻看两份交互日志，57 轮对话中我基本只做提需求、报 bug、验收这三件

事，没有直接写过业务代码。 

我真正动手的地方很少，主要集中在三处：一是部署配置的脱敏调整（nginx.conf、 

.env、ecosystem.config.js）；二是个别 AI 反复修不好的问题，我介入后给出方向才

解决（如端口冲突、Cloudflare 缓存）；三是少量“能跑就行”的补丁式改动，比如入口

文件混用 require() 与 ESM、定时发布调度器直接写在入口文件里。 

三、开发时间统计 

3.1 总体时间 

本项目开发时间约 20 天（2026 年 7 月中旬至 8 月中旬），涵盖从规格设计、核心开

发、部署上线到功能迭代优化的完整过程。整个开发过程共经历 57 轮人机交互（日志

1：37 轮，日志 2：20 轮）。 

3.2 分阶段时间统计 

结合交互日志的轮次分布与任务内容，各开发阶段的投入时间估算如下表所示。 

阶段 主要工作内容 
交互

轮次 

估算

天数 
占比 

规格设计 /spec 创建规范文档、需求补充扩展 2 1 5% 

核心开发 
13 个任务（初始化、数据库、后端、前

端、安全加固） 
3 8 40% 

部署上线 宝塔面板、Nginx、PM2、端口冲突处理 4 2 10% 

缺陷修复与功

能补全 

注册修复、mock 转真实数据、管理后台、

邮箱验证、头像等 
22 5 25% 

功能增强与优

化 

发布时间自定义、数据统计、全站动画、

布局修复 
6 2 10% 

后续功能升级

（日志 2） 

分页、权限、图片压缩、时区、编辑器升

级、平台链接等 
20 2 10% 



阶段 主要工作内容 
交互

轮次 

估算

天数 
占比 

合计  57 约 20 100% 

四、AI 辅助效率评价 

4.1 AI 辅助带来的效率提升 

AI 辅助显著提升了开发效率，主要体现在以下方面： 

1. 代码生成速度快：单轮可创建 16 个模型文件、14 个页面、20 余个组件，全栈代

码（数据库到前端 UI 到部署配置）均由 AI 生成； 

2. 并行开发能力：AI 多次使用子代理并行处理任务（如“并行推进前端任务 9、10、

11、12”、“使用子代理并行处理 Markdown 编辑器升级与作者页面”）； 

3. 快速构建-测试循环：Vite 生产构建 915 个模块仅约 1 秒，前后端高频构建验证支

撑快速迭代； 

4. 全栈覆盖：从需求规格、数据库设计、后端 API、前端 UI、安全加固到部署文档，

AI 全流程参与； 

5. 效率估算：同等规模（约 24,230 行源码、163 个文件）的传统手写开发通常需要

2 至 3 个月，本项目压缩至约 20 天，估算效率提升约 3 至 4 倍。 

4.2 AI 犯错导致的效率损耗 

AI 在开发过程中也出现较多错误，导致部分效率损耗： 

1. 致命遗漏：App.tsx 漏 import ToastProvider 导致首页白屏；Header.tsx 多余闭

合括号导致构建失败； 

2. 逻辑缺陷：handleSave 闭包捕获问题导致用户身份编辑不生效； 

3. 操作越界：AI 排查端口冲突时误杀其他项目进程，需我强制介入； 

4. 安全策略自伤：AI 配置的 helmet 安全头过严导致图片无法加载； 

5. 文档失真：AI 生成的 README/API.md 存在 10 余处与实际实现不符； 

6. 自评不可靠：AI 声称“已实现无需修改”的功能，我反馈实际无法使用； 



7. 同题多轮返工：头像问题被报告 4 次以上、管理后台问题 3 次以上、深色模式 2

次； 

8. 契约不一致：前后端API响应格式不匹配导致mock转真实数据阶段大规模返工； 

9. 技术债累积：AI 倾向用 tsx/transpile-only 跳过类型检查，遗留大量“预存错误”。 

4.3 人工介入与监督价值 

开发过程中我两次强制介入纠正 AI 行为，凸显人工监督的必要性： 

1. 端口冲突事件：AI 误杀 BlogSystem/PromptB 项目进程，我明确要求“不能影响

其他项目的正常运行”，AI 改为切换端口 3002； 

2. Cloudflare 缓存事件：AI 误判问题方向、擅自修改代码，我介入说明“已开启

Cloudflare 开发模式，不要随意修改”，AI 回退代码确认缓存问题。 

此外，我通过浏览器测试、截图复核等方式对 AI 输出进行验收，是发现 AI 自评偏差的

关键手段。 

4.4 效率综合评价 

综合来看，AI 辅助极大提升了开发效率（代码生成、并行开发、全栈覆盖），但 AI 犯

错也造成一定的效率损耗（返工、多轮迭代、技术债累积）。净效果为：AI 辅助将传

统手写约 2 至 3 个月的开发周期压缩至约 20 天，效率提升显著；但 AI 的错误率决定

了“AI 生成 + 人工监督”是必要的人机协作模式，人工在需求定义、验收、监督与关键

决策环节不可替代。 

五、问题与改进建议 

5.1 主要问题总结 

对开发过程中暴露的主要问题进行归类总结，如下表所示。 

问题类别 典型表现 影响程度 

代码缺陷类 漏 import 白屏、多余括号、闭包捕获、语法错误 高 

契约不一致类 前后端 API 响应格式不匹配、字段缺失 高 

操作越界类 误杀其他项目进程、擅自修改配置 高 



问题类别 典型表现 影响程度 

自评不可靠类 声称完成实际未完成、验证不足 中 

技术债类 死代码未清理、类型错误累积、as any 绕过 中 

文档失真类 README/API.md 与实际实现不符 低 

5.2 人机协作优化建议 

1. 建立前后端 API 契约文档，开发前明确接口格式，减少契约不一致导致的返工； 

2. 强化 AI 验证环节，要求 AI 交付前自测（构建、接口联调、关键流程走查）； 

3. 人工把关关键节点：部署操作、安全配置、进程管理、跨项目操作需人工确认； 

4. 定期清理死代码与类型错误，避免技术债累积影响后续开发； 

5. 明确 AI 操作边界，涉及其他项目或生产环境的操作必须先询问我； 

6. 对 AI 自评结果保持审慎，关键功能需人工浏览器测试验收。 

六、总结 
本项目采用 Vibe Coding 人机协作模式开发 "iryan - i see u" 个人博客系统，AI 生成代

码占比 99% 以上，开发时间约 20 天。AI 辅助极大提升了开发效率，但也会犯错从而

降低部分效率。实践表明，AI 负责代码生成与迭代、人工负责需求定义与验收监督的

协作模式，是当前阶段兼顾效率与质量的最优解。 


